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	                 Мероприятие 
	Срок исполнения
	Ответственный

	
	
	

	1
	Час общения на тему: « Что ты думаешь о здоровье»
	1 сентября
	Классн руковод

	2
	Родительское собрание в 1,2 и 3классе «Чистота и здоровье в доме», « Режим дня ».
	1 сентября
	Классн руководит

	3
	  Экскурсия  « Погода осенью и наше здоровье» Аутотренинг
	В течение месяца
	

	4
	 Прогулки по территории ОУ
Аутотренинг
	В течение месяца
	Классн руководит

	5
	День здоровья, спортивные соревнования
	В течение месяца
	Классн руковод

	6
	« Виды спорта »  выставка рисунков
Аутотренинг
	Октябрь
	Кл руковод

	7
	Тестирование  «Как я планирую отдых»
Аутотренинг
	ноябрь
	Классн руковод

	8
	Родительское собрание                                                 . «Школа общения с ребенком. Как вести себя с сыном или дочкой»
Аутотренинг физминутки
	ноябрь
	Классн руководит

	9
	Составление проекта « Будь здоров» 

Аутотренинг, физминутки
	декабрь
	Классн руковод

	10
	 Памятки по охране своего здоровья
Аутотренинг, физминутки
	январь
	Классн руковод

	11
	 Беседа «Почему  завтракать» 
Аутотренинг, физминутки
	январь
	Кл руковод

	12
	  занятие –новый комплекс упражнений 

Аутотренинг, физминутки
	февраль
	Кл руковод

	13
	 Беседа   « Когда  мы болеем чаще всего?».Аутотренинг, физминутки 


	февраль
	Кл руковод

	14
	Классные часы « Безопасность при любой погоде»,  « Повторим правила дорожного движения»
	март
	Классн руководит

	15
	Соревнование по лыжам  и катание на санках.  Аутотренинг, физминутки
	март
	Учитель физкультуры

	16
	 Беседа «Когда нужно начинать  закаляться?»
Аутотренинг, физминутки
	март
	Классн руководит, 

	17
	 « Природные целители», знакомство с растениями
Аутотренинг, физминутки
	апрель
	Классн руководит, 

	18
	Классные часы на тему: « Летний отдых », 
Аутотренинг, физминутки
	апрель
	Классн руководит

	19
	 Беседа  « Лекарства в домашней аптеке».
	апрель
	Классн руководит

	20
	 Беседа  «Как ухаживать за  собой» .

Аутотренинг, физминутки
	Май
	Классн руководит

	21
	  Идем на экскурсию  по родным местам( плотина, речка)
	Май
	Классн руководит

	22
	Веселые старты на площадке- итоговое занятие
	май
	Классн руководит


 

