                                                                                                                                                                      Утверждаю:

                                                                                                                                                                       Директор школы
                                                                                                                                                                / Тимофеева Л.Ю./

                                           ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ РАЦИОНОВ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ МБОУ «БОРТНИЦКАЯ НОШ»  

                                                                                  В  ЛЕТНЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ на июнь 2017г

Наименование сборника рецептур: «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников», под ред.Могильного М.П., 2007г
День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 175
2007

	Каша рисовая на сгущ молоке
	100/5
	7,3
	7,0
	45,8
	280
	0,058
	0,1
	0,029
	0,037
	11,1
	33,3
	7,5
	0,83

	№3
	Чай
Батон с маслом 
сыр
	200
55/15
15
	-
4,1

3,41
	-
1,6

4,4
	6,9
28,3

-
	26
144

53,89
	-
0,1

0,01
	-
	-
0,05
	-
Е-0,11
	0,32
10,5

130,51
	-
	0,048
7,2

5,45
	-
0,6

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 88
2007
	Щи из свежей капусты с картофелем с курой
	240/10
	3,6
	21,7
	7,2
	241
	0,033
	13,06
	-
	0,016
	18,51
	21,03
	8,8
	0,41

	№ 246 2007
	Подлива с грудкой
	70
	12,5
	8,5
	13,7
	182
	0,04
	-
	-
	0,06
	22,24
	0,488
	13,92
	0,016

	№312 2007
	Картофельное пюре
	150
	2,1
	4,5
	14,6
	109
	0,105
	0,15
	0,034
	0,06
	27,5
	64
	21,8
	0,79

	44 2007
	Огурец  помидор свежий
	60
	0,8
	-
	3
	15
	0,03
	10
	-
	0,04
	23
	42
	14
	0,9

	№ 348 2007
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	-
	26,4
	102
	0,012
	1,9
	-
	0,03
	10
	6
	-
	0,3

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	1 шт.
	32
	-
	68
	273
	0,01
	13
	0,03
	0,01
	16
	11
	9
	2,2

	
	Мандарин
печенье


	2 шт.
50
	0,6
10,4
	-
5,2
	42
76,8
	143
376
	0,06
0,08
	38
	0,06
	0,03
0,08
	35
43
	17
122
	11
22
	0,1
1,8


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 183 2007

	Каша геркулесовая на сгущенном молоке
	200/7
	9,99
	11
	22,6
	216
	0,115
	0,49
	0,038
	0,086
	72,7
	54,6
	38,6
	1,8

	№ 377
2007
	чай
	200
	-
	-
	6,9
	26
	-
	-
	-
	-
	0,32
	-
	0,048
	-

	№3 2007
	Батон с маслом
сыр
	55/15
15
	4,1

3,41


	1,6

4,4
	28,3
-
	144

53,89
	0,1

0,01
	-
-

-
	0,05
	Е-0,11
	10,5

130,51
	-
-
	7,2

5,45
	0,6
-

	
	Вафли 
	50
	3,2
	2,8
	80,1
	342
	0,04
	-
	-
	0,04
	10
	33
	2
	0,6

	№ 104
2007
	ОБЕДСуп картофельный с вермишелью 
	240/10
	2,4
	2,4
	9,2
	342
	0,07
	4,7
	-
	0,03
	21,7
	62,8
	15,7
	1,3

	№243
	Сосиска отварная
	75
	7,5
	14,1
	5
	177
	-
	-
	-
	-
	18,9
	104,65
	13
	1,11

	№ 304

2007
	Рис отварной
	150
	2,5
	4,1
	25,7
	152
	0,03
	-
	0,018
	0,014
	9,72
	35,8
	7,7
	0,66

	№ 44 2007
	Помидор и огурец свежий
	60
	0,6
	-
	4,2
	19
	0,06
	25
	-
	0,04
	14
	26
	20
	1,4

	
	сок натуральный
	200
	0,7
	-
	13,3
	55
	0,04
	40
	-
	0,02
	18
	13
	
	0.3

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Киви
	1 шт.
	0,7
	-
	1,9
	56
	0,01
	30
	0,2
	0,02
	22
	11
	8
	0,6

	
	Банан
	1 шт.
	1,5
	-
	22,4
	91
	0,04
	10
	0,12
	0,05
	8
	28
	42
	0,6


День: среда

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 42
2007
	Сырники 
	100
	15,2
	12,4
	18,9
	251
	0,008
	0,515
	0,101
	0,294
	171,64
	230,4
	26,54
	0,69

	№ 377
2007
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	6,9
	26
	-
	-
	-
	-
	0,32
	-
	0,048
	-

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 102
2007

	Суп гороховый с грудкой
	240/30
	2,4
	2,2
	8,9
	316
	0,1
	4,7
	-
	0,031
	205,32
	15,8
	16,0
	1,04

	№47
2007
	Котлета из говядины
	100
	11,1
	17,8
	15,5
	286,1
	-
	-
	-
	Е-2,9
	14,2
	104,65
	24,7
	3,8

	№ 321
2007
	Капуста тушеная
	150
	2,5
	4,6
	10,7
	94
	0,34
	62
	0,014
	0,07
	63,8
	54,4
	21,7
	1,6

	№ 44 2007
	огурцы помидоры
	60
	0,6
	
	4,2
	19
	0,06
	25
	-
	0,04
	14
	26
	20
	1,4

	
	Сок  натуральный
	200
	0,7
	-
	13,3
	55
	0,04
	40
	-
	0,02
	18
	13
	-
	0,3

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Груша
	1 шт.
	0,4
	-
	10,7
	42
	0,02
	5
	0,01
	0,03
	19
	16
	12
	2,3

	
	Карамель с молочной начинкой
	50
	0,8
	1,0
	77,8
	354
	Сл.
	-
	-
	Сл.
	46
	29
	10
	0,3

	
	печенье
	50
	10,4
	5,2
	76,8
	376
	0,08
	-
	-
	0.08
	43
	122
	22
	1,8


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 43
2007
	Суп молочный  вермишелевый на сгущенном молоке
	200/7
	4,1
	4,2
	25,2
	155
	0,42
	-
	0,038
	0,073
	66,7
	103,4
	32,2
	1,74

	№ 382
2007
	Какао на молоке
	200
	8,2
	7,5
	11,4
	306
	0,1
	-
	0,03
	0,33
	121,4
	91
	14,06
	0,1

	№8 2007
	Бутерброд с сыром
	20/30
	13,2
	2,08
	29,2
	266
	0,053
	0,32
	-
	0,084
	206
	118,1
	38,8
	0,66

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 82
2007
	Борщ из свежей капусты с картофелем, со сметаной
	240/10
	0,8
	2,0
	5,2
	312
	0,02
	8,4
	0,014
	0,02
	19,1
	22,5
	12,8
	0,47

	№ 47
2007
	Рыба отварная
	75
	20,5
	0,9
	0,54
	92
	0,084
	0,47
	-
	0,153
	2,88
	3,77
	38,9
	0,87

	№ 312
2007
	Картофельное пюре
	150
	2,1
	4,5
	14,6
	109
	0,105
	0,15
	0,034
	0,06
	27,5
	64
	21,8
	0,79

	№ 44 2007
	Огурец и помидор свежий
	60
	0,8
	-
	3
	15
	0,03
	10
	-
	0,04
	23
	42
	14
	0,9

	
	Сок  натуральный
	200
	0,3
	-
	18,5
	72
	0,02
	2
	-
	0,01
	19
	20
	16
	0,3

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яблоко
	1 шт.
	0,9
	-
	10,4
	44
	0,04
	10
	0,5
	0,01
	20
	34
	16
	4,1

	
	Зефир
	50
	0,8
	-
	73,4
	299
	Сл.
	-
	-
	Сл.
	9
	8
	-
	0,3


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№4
2007
	Яйцо вареное
	50
	11
	12,5
	4,7
	175
	-
	-
	-
	-
	23,2
	98
	12,2
	1,0

	№ 49
2007
	Вермишель отварная с сахаром
	150
	3,5
	4,1
	23,5
	147
	0,058
	-
	0,014
	0,027
	6,96
	30,7
	0,45
	0,42

	№ 377
2007
	чай
	200
	-
	-
	6,9
	26
	-
	-
	-
	-
	0,32
	-
	0,048
	-

	
	Хлеб
	25
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 99
2007
	Суп из овощей с грудкой
	240/10
	0,9
	2,3
	5,4
	320
	0,35
	0,025
	-
	0,025
	13,5
	23
	9
	0,37

	№ 321
2007
	Капуста тушеная с мясом
	150
	2,1
	6,4
	18,5
	305
	0,015
	19,3
	0,817
	0,122
	14,01
	92,1
	25,4
	1,37

	
	сок натуральный
	200
	0,3
	-
	18,5
	72
	0,02
	2
	-
	0,01
	19
	20
	16
	0,3

	№ 44 2007
	Помидор ,огурец свежий
	60
	0,6
	-
	42
	19
	0,06
	25
	-
	0,04
	14
	26
	20
	1,4

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	апельсин
	1 шт.
	0,7
	-
	1,9
	56
	0,04
	60
	8
	0,03
	34
	23
	13
	0,3

	
	Печенье сдобное
	50
	10,4
	5,2
	76,8
	376
	0,08
	-
	Сл.
	0,08
	43
	122
	22
	1,8


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	100
	21
	33
	67
	137,5
	0,03
	0,6
	0,03
	0,15
	122
	92
	14
	0,1

	№ 377
2007
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	6,9
	26
	-
	-
	-
	-
	0,32
	-
	0,048
	-

	№3
2007
	Бутерброд с сыром и маслом
	20\30/15
	13,2
	2,08
	29,2
	266
	0,053
	0,32
	-
	0,084
	206
	118,1
	38,8
	0,66

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№111
2007
	Суп вермишелевый с курой, со сметаной
	240/10
	1,0
	1,1
	3,9
	346
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 246
2007
	Гуляш мясной
	50/50
	13,9
	6,5
	4,0
	132
	0,07
	2,35
	0,028
	0,15
	15,07
	179,9
	21,06
	2,42

	№302
2007
	Греча отварная
	150
	5,8
	5,2
	28,4
	186
	0,25
	-
	0,018
	0,1
	34,4
	142,8
	46,8
	3,8

	№ 348
2007
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,3
	-
	15,7
	62
	0,004
	0,4
	-
	0,008
	22,6
	15,4
	12,1
	3

	№ 44 2007
	Помидор ,огурец свежий
	60
	0,6
	-
	42
	19
	0,06
	25
	-
	0,04
	14
	26
	20
	1,4

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан
	1 шт.
	1,5
	-
	22,4
	91
	0,04
	10
	0,12
	0,05
	8
	28
	42
	0,6

	
	вафли
	50
	3,2
	2,8
	80,1
	342
	0,04
	-
	
	0.04
	10
	33
	2
	0,6


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№4 2007
	Яйцо вареное
	1 шт.
	10,2
	9,2
	0,6
	62
	0,07
	-
	0,35
	0,44
	55
	185
	54
	2,7

	№3 2007
	Бутерброд с сыром с маслом
	20/30/15
	13,2
	2,08
	29,2
	266
	0,053
	0,32
	-
	0,084
	206
	118,1
	38,8
	0,66

	№ 382
2007
	Какао на молоке
	200
	8,2
	7,5
	11,4
	306
	0,1
	-
	0,03
	0,33
	121,4
	91
	14,06
	0,1

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ № 88
2007
	Щи из свежей капусты с грудкой
	240
	3,6
	21,7
	7,2
	241
	0,033
	13,06
	-
	0,016
	18,51
	21,03
	8,8
	0,41

	№243
2007
	Сосиска отварная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 49
2007
	Макароны 

	200
	3,3
	6,5
	46,6
	273,7
	0,1
	-
	0,01
	1,6
	12,3
	-
	9,8
	0,66

	№ 44 2007
	Огурец помидор свежий
	60
	0,8
	-
	3
	15
	0,03
	10
	-
	0,04
	23
	42
	14
	0,9
	

	№348
2007
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	-
	26,4
	102
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мандарин
	1шт
	0,6
	
	42
	143
	0,06
	38
	0,06
	0,03
	35
	17
	11
	0,1

	
	Киви
	1 шт.
	0,7
	-
	1,9
	56
	0,01
	30
	0,2
	0,02
	22
	11
	8
	0,6

	
	вафли
	50
	3,2
	2,8
	80,1
	342
	0,04
	-
	
	0.04
	10
	33
	2
	0,6


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний

	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 43
2007
	Суп молочный 
	200/7
	4,1
	4,2
	25,2
	155
	0,42
	-
	0,038
	0,073
	66,7
	103,4
	32,2
	1,74

	№3 2007
	Батон с сыром
	20/30
	13,2
	2,08
	29,2
	266
	0,053
	0,32
	-
	0,084
	206
	118,1
	38,8
	0,66

	№ 377
2007
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	6,9
	26
	-
	-
	-
	-
	0,32
	-
	0,048
	-

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 102
2007
	Суп картофельный с горохом, с грудкой
	240
	2,4
	2,2
	8,9
	316
	0,1
	4,7
	-
	0,031
	205,32
	15,8
	16,0
	1,04

	№ 47
2007
	Рыба отварная
	75
	20,5
	0,9
	0,54
	92
	0,084
	0,47
	-
	0,153
	2,88
	3,77
	38,9
	0,87

	№312
2007
	Картофельное пюре
	150
	2,1
	4,5
	14,6
	109
	0,105
	0,15
	0,034
	0,06
	27,5
	64
	21,8
	0,79

	№ 44 2007
	Огурец  помидор свежий
	60
	0,8
	-
	3
	15
	0,03
	10
	-
	0,04
	23
	42
	14
	0,9

	
	Сок  натуральный
	200
	0,5
	0,1
	12,1
	48


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	1 шт.
	0,7
	-
	1,9
	56
	0,04
	60
	8
	0,03
	34
	23
	13
	0,3

	
	печенье
	50
	10,4
	5,2
	76,8
	376
	0,08
	-
	-
	0.08
	43
	122
	22
	1,8


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 183
2007
	Каша геркулесовая с молоком 
	200/7
	9,99
	11
	22,6
	216
	0,115
	0,49
	0,038
	0,086
	72,7
	54,6
	38,6
	1,8

	№ 377
2007
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	6,9
	26
	-
	-
	-
	-
	0,32
	-
	0,048
	-

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 88
2007
	Щи из свежей капусты
	240
	3,6
	21,7
	7,2
	241
	0,033
	13,06
	-
	0,016
	18,51
	21,03
	8,8
	0,41

	№ 246
2007
	Грудка  отварная в соусе 
	75
	5,5
	7,1
	9,6
	125
	0,1
	0,15
	0,057
	0,22
	16,8
	303,7
	57,3
	2,21

	№ 321
2007
	Капуста тушеная
	150
	2,5
	4,6
	10,7
	94
	0,34
	62
	0,014
	0,07
	63,8
	54,4
	21,7
	1,6

	№ 44 2007
	Помидор  огурец свежий
	60
	0,6
	-
	4,2
	19
	0,06
	25
	-
	0,04
	14
	26
	20
	1,4

	
	Сок  натуральный
	200
	0,7
	-
	13,3
	55
	0,04
	40
	-
	0,02
	18
	13
	-
	0,3

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мандарин
	2 шт.
	0,6
	35,6
	42
	143
	0,06
	38
	0,06
	0,03
	35
	17
	11
	0,1

	
	вафли
	50
	3,2
	2,8
	80,1
	342
	0,04
	-
	
	0.04
	10
	33
	2
	0,6


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний

	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№3 2007
	Бутерброд с сыром с маслом
	20/30/15
	13,2
	2,08
	29,2
	266
	0,053
	0,32
	-
	0,084
	206
	118,1
	38,8
	0,66

	№ 377 2007
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	6,9
	26
	-
	-
	-
	-
	0,32
	-
	0,048
	-

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 33
2007
	Суп картофельный с рыбой
	250/35
	11,7
	3,2
	18,0
	147,7
	0,2
	9
	0,4
	Е-0.9
	44,5
	17,4
	46,8
	Р-183,8

	№  266

2007
	Бифштекс натурально-рубленый
	50
	19,5
	33,4
	10,2
	421
	0,003
	-
	-
	0,24
	15,5
	277,1
	30,4
	3,7

	№49
2007
	Вермишель отварная
	150
	5,8
	5,2
	28,4
	186
	0,25
	-
	0,018
	0,1
	34,4
	142,8
	46,8
	3,8

	№ 44 2007
	Огурец помидор свежий
	60
	0,8
	-
	3
	15
	0,03
	10
	-
	0,04
	23
	42
	14
	0,9

	№  348

2007
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,3
	-
	15,7
	62
	0,004
	0,4
	-
	0,008
	22,6
	15,4
	12,1
	3

	
	Хлеб
	50
	6,5
	1,0
	40,1
	210
	0,08
	-
	-
	0,05
	21
	87
	19
	20

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Груша
	1 шт.
	0,4
	-
	10,7
	42
	0,02
	5
	0,01
	0,03
	19
	16
	12
	2,3

	
	Апельсин
	1 шт.
	0,7
	-
	1,9
	56
	0,04
	60
	8
	0,03
	34
	23
	13
	0,3


